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 بسم الله الرحمن الرحيم

清高的真主说: 

رُوا لِي"
ُ
ك

ْ
مْ وَاش

ُ
رْك

ُ
ك
ْ
ذ
َ
رُونِي أ

ُ
ك
ْ
اذ

َ
رُونِ" سورة البقرة ف

ُ
ف
ْ
ك
َ
 ت
َ
 152 وَلا

“你们当记念我,我就记起你们,你们当感谢我,不要否认我。”(2/152) 

 

早晚的记念词 

谁在睡觉之前各念了一遍下面这段经文,他就不会受到恶魔的伤害. 

« ُ ّ
َ

هُ  الَل
ُ
ذ
ُ
خ
ْ
أ
َ
 ت
َ
ومُ لا يُّ

َ
ق
ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

ّ
هَ إِلا

َ
 إِل
َ
وْمٌ لا

َ
 ن
َ
 وَلا

ٌ
ة
َ
عُ  سِن

َ
ف
ْ
ذِي يَش

ّ
ا ال

َ
رْضِ مَنْ ذ

َ
لأ
ْ
هُ مَا فِي السّمَاوَاتِ وَمَا فِي ا

َ
هُمْ  ل

َ
ف
ْ
ل
َ
يْدِيهِمْ وَمَا خ

َ
 أ
َ
مُ مَا بَيْن

َ
نِهِ يَعْل

ْ
 بِإِذ

ّ
دَهُ إِلا

ْ
  عِن

ّ
مِهِ إِلا

ْ
يْءٍ مِنْ عِل

َ
 بِش 

َ
ون

ُ
 يُحِيط

َ
وَلا

هُ  رْسِيُّ
ُ
اءَ وَسِعَ ك

َ
عَلِيُّ السّمَاوَ  بِمَا ش

ْ
هُمَا وَهُوَ ال

ُ
ظ

ْ
ودُهُ حِف

ُ
 يَئ

َ
رْضَ وَلا

َ
لأ
ْ
عَظِيمُ  اتِ وَا

ْ
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真主,除他外决无应受崇拜的;他是永生不灭的,是维护万物的;瞌睡不能侵犯他,睡眠不能克服他;天地万物都 是他的;不

经他的许可,谁能在他那里替人说情呢?他知道他们面前的事和他们以后的事;除他所启示的外,他们 绝不能窥测他的

玄妙;他的知识,包罗天地。天地的维持,不能使他疲倦。他是至尊的,确是至大的。(黄牛章: 第255节) 

早晚各念3遍 

 الرحمن الرحيم بسم الله

حَدٌ)
َ
لْ هُوَ الَّلُ أ

ُ
مْ يَلِدْ 2(الَّلُ الصّمَدُ)1ق

َ
دْ) (ل

َ
مْ يُول

َ
وًا3وَل

ُ
ف
ُ
هُ ك

َ
نْ ل

ُ
مْ يَك

َ
حَدٌ) (وَل

َ
 (4أ

奉普慈特慈的真主之名 

你说:“他是真主,独一的主;* 真主是万物所仰赖的;* 他不生育,也不被生;* 没有任何一物可做他的匹敌。”(112-1/4) 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 
ُ
عُوذ

َ
لْ أ

ُ
قِ) بِرَبِ  ق

َ
ل
َ
ف
ْ
قَ)1ال

َ
ل
َ
رِ  مَا خ

َ
بَ)2(مِنْ ش

َ
ا وَق

َ
اسِقٍ إِذ

َ
رِ  غ

َ
ا حَسَدَ) (وَمِنْ 3(وَمِنْ ش

َ
حَاسِدٍ إِذ ر 

َ
د* وَمِنْ ش

َ
عُق

ْ
اتِ فِي ال

َ
اث
ّ
ف
ّ
رِ  الن

َ
  (5ش

奉普慈特慈的真主之名 

你说:“我求曙光的主保护,* 免遭他所创造的伤害;* 免遭黑夜笼罩时的伤害;* 免遭魔术家的伤害;*免遭嫉妒者嫉妒时的

伤害。” *(113-1/5) 

 حمن الرحيمبسم الله الر 

 
ُ
عُوذ

َ
لْ أ

ُ
اسِ) ق

ّ
اسِ)1بِرَبِ  الن

ّ
اسِ)2(مَلِكِ الن

ّ
هِ الن

َ
وَسْوَاسِ 3(إِل

ْ
رِ  ال

َ
اسِ) (مِنْ ش

ّ
ن
َ
خ
ْ
اسِ)4ال

ّ
ذِي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ الن

ّ
ةِ 5(ال

ّ
جِن

ْ
اسِ) (مِنْ ال

ّ
  (6وَالن

奉普慈特慈的真主之名 

你说:“我求人类的养主保护;* 人类的掌管者;* 人类的主宰;* 免遭恶魔教唆的伤害,* 它在人的心中教唆;* 它是来自于精

灵和人类的。*”(114-1/6) 

谁在夜晚虔诚地念了下面这段祷词,如果他在当晚去世,那么他就进 入了天堂,同样,谁在早晨念了,也是如此. 

" 
َ
ت

ْ
ن
َ
 أ
ّ
هَ إِلا

َ
 إِل
َ
ي لا  رَبِ 

َ
ت

ْ
ن
َ
هُمّ أ

ّ
لل
َ
  ا

ُ
عْت

َ
ط
َ
ى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْت

َ
ا عَل

َ
ن
َ
ا عَبْدُكَ وَأ

َ
ن
َ
نِي وَأ

َ
ت
ْ
ق
َ
ل
َ
  خ

َ
بُوءُ ل

َ
 أ
ُ
عْت

َ
رِ  مَا صَن

َ
 بِكَ مِنْ ش

ُ
عُوذ

َ
بُوءُ أ

َ
يّ وَأ

َ
فِرُ  كَ بِنِعْمَتِكَ عَل

ْ
 يَغ

َ
هُ لا

ّ
إِن
َ
فِرْ لِي ف

ْ
اغ

َ
بِي ف

ْ
ن
َ
كَ بِذ

َ
ل

 
َ
ت

ْ
ن
َ
 أ
ّ
وبَ إِلا

ُ
ن
ُّ
  ."الذ

主啊!您是我的主,除您外,绝无应受崇拜的,您创造了我,我是您的仆人;我尽力实践对您的诺言和许约,我求 您从我所做

的一切伤害中保护我。我承认您赐予我的恩惠,也承认我的过错,求您恕饶我吧!只有您才是恕饶一切 罪过的主。 

早晚念 
هُمّ "

ّ
لل
َ
لِ  عَالِمَ  ا

ُ
رْضِ، رَبّ ك

َ
لأ
ْ
اطِرَ السّمَاوَاتِ وَا

َ
هَادَةِ ف

ّ
يْبِ وَالش

َ
غ
ْ
 بِكَ مِنْ  ال

ُ
عُوذ

َ
، أ

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ
ّ
هَ إِلا

َ
 إِل
ّ
 لا

ْ
ن
َ
هَدُ أ

ْ
ش

َ
هُ، أ

َ
يْءٍ وَمَلِيك

َ
ى ش 

َ
 عَل

َ
رِف

َ
ت
ْ
ق
َ
 أ
ْ
ن
َ
انِ وَشِرْكِهِ، وَأ

َ
يْط

ّ
رِ  الش

َ
ي، وَمِنْ ش س ِ

ْ
ف
َ
رِ  ن

َ
ي  ش س َ

ْ
ف
َ
ن

جُرّ 
َ
وْ أ

َ
ىسُوءًا، أ

َ
 "مُسْلِمٍ  هُ إِل

主啊!全知幽玄的,明显的主啊!创造天地的主啊!养育、掌管万物的主啊!我作证;“只有您是真主,除您之外 ,绝无应受崇

拜的主;我求您保佑我免遭私欲和恶魔等的伤害,并求您保佑我不要犯罪或嫁祸于人。  

早晚各念3遍 

 بِالِل "
ُ
، وَبِمُحَمّدٍ  رَضِيت

ً
مِ دِينا

َ
، وَبِالِإسْلا

ً
   رَبا

ً
بِيا

َ
 "ن

我喜爱以真主为我的养主;以伊斯兰为我的信仰;以穆罕默德(愿主赐福之)为我的先知 

早晚各念3遍 

 فِي السّمَاءِ  الَّلِ بِسْمِ "
َ
رْضِ وَلا

َ
لأ
ْ
يْءٌ فِي ا

َ
 يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ ش 

َ
ذِي لا

ّ
عَلِيمُ  وَهُوَ السّمِيعُ  ال

ْ
 "ال

奉不受天地万物伤害的主的尊名(开始),他是全听全知的主。 

早晚和睡觉前念 

ي"
 
هُمّ إِنِ

ّ
لل
َ
هُمّ  ا

ّ
لل
َ
لآخِرَةِ، ا

ْ
يَا وَا

ْ
ن  فِي الدُّ

َ
عَافِيَة

ْ
وَ وَال

ْ
عَف

ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
  أ

َ
ي أ

 
هْلِيإِنِ

َ
يَايَ، وَأ

ْ
 فِي دِينِي وَدُن

َ
عَافِيَة

ْ
وَ وَال

ْ
عَف

ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
هُمّ  سْأ

ّ
لل
َ
رْ عَوْرَاتِي، وَآمِنْ رَوْعَاتِي، ا

ُ
هُمّ اسْت

ّ
لل
َ
نِي مِنْ بَيْنِ يَدَيّ  وَمَالِي، ا

ْ
ظ

َ
احْف

فِي وَعَنْ يَمِينِي وَعَنْ شِمَالِي
ْ
ل
َ
مَتِك وَمِنْ خ

َ
 بِعَظ

ُ
عُوذ

َ
وْقِي وَأ

َ
حْتِي وَمِنْ ف

َ
الَ مِنْ ت

َ
ت
ْ
غ
ُ
 أ
ْ
ن
َ
  ."أ

主啊!我向您祈求今后两世的宽恕和安康;主啊!我因为我的信仰、今世、家人和钱财而向您祈祷宽恕和安康;主 啊!求

您遮掩我的羞体,安定我的心灵;主啊!求您从前后左右和上面保佑我,我以您的尊严求保护,使我免遭地 陷之灾。 

早晨念 
" 
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ا
َ
صْبَحْن

َ
 الَّلُ  أ

ّ
هَ إِلا

َ
 إِل
َ
، لا ِ

حَمْدُ لَِلّ
ْ
ِ وَال

كُ لَِلّ
ْ
ل
ُ ْ
صْبَحَ الْ

َ
رِيكَ  وَأ

َ
 ش

َ
لِ  وَحْدَهُ لا

ُ
ى ك

َ
حَمْدُ وَهُوَ عَل

ْ
هُ ال

َ
كُ وَل

ْ
ل
ُ ْ
هُ الْ

َ
هُ، ل

َ
يْرَ مَا ل

َ
ليَوْمِ وَخ

ْ
ا ا

َ
يْرَ مَا فِي هَذ

َ
كَ خ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
دِيرٌ، رَبِ  أ

َ
يْءٍ ق

َ
رِ  مَا  ش 

َ
 بِكَ مِنْ ش

ُ
عُوذ

َ
بَعْدَهُ وَأ

رِ  مَا بَعْدَهُ،
َ
يَوْمِ وَش

ْ
سَلِ، وَسُوءِ  فِي هَذِا ال

َ
ك
ْ
 بِكَ مِنَ ال

ُ
عُوذ

َ
 بِكَ مِنْ  رَبِ  أ

ُ
عُوذ

َ
كِبَرِ، رَبِ  أ

ْ
بْرِ  ال

َ
ق
ْ
ابٍ فِي ال

َ
ارِ وَعَذ

ّ
ابٍ فِي الن

َ
 ."عَذ

我们在清晨醒来,一切权威只属于真主 ,所有的赞美都归于主,除独一无二的真主之外,绝无真正应受崇拜的主;他没有

同伴,权威及赞美属于他,他是 万能的主。养育我的主啊!我向您祈求今天及来日的福利, 主啊!我求您保护我免遭今后

的邪恶的伤害,主啊!求您保佑我远离懒惰及高傲;主啊!求您保佑我免遭火狱及坟 墓里的刑罚。 

晚上念 
ا"

َ
مْسَيْن

َ
، أ ِ

حَمْدُ لَِلّ
ْ
ِ وَال

كُ لَِلّ
ْ
ل
ُ ْ
ى الْ مْس َ

َ
 ."..... وَأ

夜晚来临了,一切权威只属于真主…… 

早上念 
ا وَبِكَ 

َ
صْبَحْن

َ
هُمّ بِكَ أ

ّ
الل يْكَ  ََ

َ
 وَإِل

ُ
مُوت

َ
حْيَا وَبِكَ ن

َ
ا وَبِكَ ن

َ
مْسَيْن

َ
ورُ  أ

ُ
ش

ُّ
 .“الن

主啊!以您的名义我们早起,我们入夜,我们生,我们死,复生权归您所有。 

晚上念 
هُمّ بِكَ "

ّ
لل
َ
ا وَبِكَ  ا

َ
مْسَيْن

َ
يْكَ  أ

َ
 وَإِل

ُ
مُوت

َ
حْيَا وَبِكَ ن

َ
ا وَبِكَ ن

َ
صْبَحْن

َ
صِيرُ  أ

َ ْ
 "الْ

主啊!以您的名义我们入夜,我们早起,我们生,我们死,您是我们最终的归宿。 

谁没到一个地方,念3遍下面这节杜阿(任何事物都伤害不了他,直至他离开那个地方)。 

" 
ُ
عُوذ

َ
رِ  مَا أ

َ
امّاتِ مِنْ ش

ّ
لِمَاتِ الَّلِ الت

َ
قَ  بِك

َ
ل
َ
 "خ

我以真主完美的言辞祈求免遭万物的伤害。 

每番主命拜功之后的记念词 

我求真主恕饶!(三遍)  

فِرُ "
ْ
غ
َ
سْت

َ
 3× اَلله"  أ

" 
َ
ت

ْ
بَارَك

َ
مُ، ت

َ
كَ السّلا

ْ
مُ، وَمِن

َ
 السّلا

َ
ت

ْ
ن
َ
هُمّ أ

ّ
لل
َ
رِيكَ  ا

َ
 ش

َ
 اُلله وَحْدَهُ لا

ّ
هَ إِلا

َ
 إِل
َ
رَامِ، لا

ْ
لِإك

ْ
لِ وَا

َ
جَلا

ْ
ا ال

َ
دِيرٌ، يَا ذ

َ
يْءٍ ق

َ
لِ  ش 

ُ
ى ك

َ
حَمْدُ وَهُوَ عَل

ْ
هُ ال

َ
كُ وَل

ْ
ل
ُ ْ
هُ الْ

َ
هُ، ل

َ
  ل

َ
هُمّ لا

ّ
لل
َ
ا  ا

َ
 مُعْطِيَ لِْ

َ
 وَلا

َ
يْت

َ
عْط

َ
ا أ
َ
مَانِعَ لِْ

 
َ
 وَلا

َ
عْت

َ
كَ  مَن

ْ
جَدِ  مِن

ْ
ا ال

َ
عُ ذ

َ
ف
ْ
جَدُّ  يَن

ْ
 "ال

主啊!您是和平的主,和平来自于您。尊严崇高的主啊!您真吉祥啊。除独一无二的真主之外,绝无真正应受崇拜 的主;

一切权力与赞颂都只归于真主,他是万能的主;主啊!如果您恩赐,无人能阻挡,如果您禁止,无人能恩赐 。有权势者的势

力毫无益处,权力只属于您。 

" 
َ
 اُلله  لا

ّ
هَ إِلا

َ
حَمْدُ إِل

ْ
هُ ال

َ
كُ وَل

ْ
ل
ُ ْ
هُ الْ

َ
هُ، ل

َ
رِيكَ ل

َ
 ش

َ
، وَحْدَهُ لا  بِالَّلِ

ّ
 إِلا

َ
وّة

ُ
 ق
َ
 حَوْلَ وَلا

َ
دِيرٌ. لا

َ
يْءٍ ق

َ
لِ  ش 

ُ
ى ك

َ
  وَهُوَ عَل

ُ
عْمَة

 
هُ النِ

َ
 إِيّاهُ، ل

ّ
عْبُدُ إِلا

َ
 ن
َ
، وَلا  الَّلُ

ّ
هَ إِلا

َ
 إِل
َ
حَسَن لا

ْ
اءُ ال

َ
ن
ّ
هُ الث

َ
ضْلُ وَل

َ
ف
ْ
هُ ال

َ
هَ وَل

َ
 إِل
َ
يُ، لا

 الَّلُ 
ّ
  إِلا

َ
افِرُون

َ
ك
ْ
رِهَ ال

َ
وْ ك

َ
ينَ وَل هُ الدِ 

َ
 ل
َ
لِصِين

ْ
  "مُخ

除独一无二的真主之外,绝无真正应受崇拜的主,一切权力及赞颂只属于他,他是全能的主,无能为力,只凭真主 ,我们只

崇拜他,恩典,恩惠,美丽的赞美属于他,除独一无二的真主之外,绝无真正应受崇拜的主;我们虔诚敬 义地崇拜真主,那怕

不信道者厌恶也罢。 

" 赞主清净" 33遍" ِالله 
َ
  "سُبْحَان

"万赞归主" 33遍 " ِ
حَمْدُ لَِلّ

ْ
ل
َ
 "ا

"真主至大" 33遍 " ُلل
َ
بَرُ  ا

ْ
ك
َ
  "أ

以下面这段话全美一百遍. 

رِيكَ "
َ
 ش

َ
 اُلله وَحْدَهُ لا

ّ
هَ إِلا

َ
 إِل
َ
يْءٍ  لا

َ
لِ  ش 

ُ
ى ك

َ
حَمْدُ وَهُوَ عَل

ْ
هُ ال

َ
كُ وَل

ْ
ل
ُ ْ
هُ الْ

َ
هُ، ل

َ
دِيرٌ  ل

َ
 "ق

除独一无二的真主之外,绝无真正应受崇拜的主;一切权力与赞颂全归于他,他是万能的主。  

谁在每番拜后念了一遍下面这节经文,当他去世时,他就进入了天堂。 

حَيُّ 
ْ
 هُوَ ال

ّ
هَ إِلا

َ
 إِل
َ
ُ لا ّ

َ
ومُ  الَل يُّ

َ
ق
ْ
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“真主,除他外绝无应受崇拜的,他是永生不灭的……。”黄牛章∶第255节) 

以下三章《古兰经》文在晨礼拜和昏礼拜之后各念三遍,但在其他三番拜之后各念一遍。 

 

"你说:他是真主,独一的主----" 

لْ )
ُ
حَدٌ  ق

َ
  (... هُوَ الَّلُ أ

“你说:我求曙光的主保护……。” 

قِ )
َ
ل
َ
ف
ْ
 بِرَبِ  ال

ُ
عُوذ

َ
لْ أ

ُ
 (... ق

“你说:我求人类的养主保护……” 

اسِ )
ّ
 بِرَبِ  الن

ُ
عُوذ

َ
لْ أ

ُ
  (... ق

هَ "
َ
 إِل
َ
حَمْدُ يُحْيِي لا

ْ
هُ ال

َ
كُ وَل

ْ
ل
ُ ْ
هُ الْ

َ
هُ، ل

َ
رِيكَ ل

َ
 ش

َ
 اُلله وَحْدَهُ لا

ّ
لِ   إِلا

ُ
ى ك

َ
 وَهُوَ عَل

ُ
دِيرٌ  وَيُمِيت

َ
يْءق

َ
 "ش 

除独一无二的真主之外,绝无真正应受崇拜的主;一切权力及赞颂只归于他,掌管生死的主,万能的 主。  
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